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「
ス
ポ
ー
ツ
整
形
と
は
」

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
な
か
で
生

じ
た
突
発
的
な
外
傷
や
障
害
に

対
し
て
、元
の
ス
ポ
ー
ツ
能
力

へ
の
復
帰
を
目
指
す
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
整

形
は
、た
だ
外
傷
や
障
害
を
治

療
す
る
と
い
う
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
に

よ
っ
て
動
き
が
異
な
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
で
疼

痛
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下

を
生
じ
る
疾
患
は
診
断
や
治
療

に
際
し
て
専
門
的
な
知
識
や
技

術
が
必
要
で
、リ
ハ
ビ
リ
と
連

携
し
て
の
治
療
を
原
則
と
し
ま

す
。保
存
療
法
の
ひ
と
つ
に
当

院
が
実
施
し
て
い
る
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療

法
が
あ
り
ま
す
。Ｐ
Ｒ
Ｐ
は
自

身
の
血
液
か
ら
血
小
板
の
一
部

の
成
長
因
子
を
濃
縮
す
る
こ
と

で
、傷
つ
い
た
靭
帯
等
の
修
復

を
促
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

膝
前
十
字
靭
帯
断
裂
や
ロ
ッ
キ

ン
グ
し
て
い
る
半
月
板
損
傷
、

難
治
性
の
骨
折
な
ど
は
手
術
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
一
定
の
動
作
の
繰
り
返
し
が

原
因
に
な
る
こ
と
が
多
く
、そ

の
人
ご
と
に
体
の
機
能
や
ス

ポ
ー
ツ
時
の
動
作（
フ
ォ
ー
ム
）

に
着
目
し
、非
生
理
的
あ
る
い

は
非
効
率
な
動
き
が
あ
れ
ば
、

矯
正
や
改
善
さ
せ
る
運
動
療
法

も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、サ
ッ
カ
ー
だ
と
下

肢
の
柔
軟
や
体
幹
、バ
レ
ー
は

上
肢
の
柔
軟
や
ジ
ャ
ン
プ
の
練

習
、空
中
で
の
体
幹
、ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
は
持
久
力
、短
距
離
で

は
瞬
発
力
の
筋
肉
、野
球
は
下

肢
・
上
肢
の
柔
軟
、腕
の
振
り
な

ど
リ
ハ
ビ
リ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

種
目
に
必
要
と
考
え
ら
れ
る
部

位
の
強
化
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、復
帰
し
た
い
試
合
に

合
わ
せ
た
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
調
整
や
痛
み
が
取
れ
た
あ
と

の
予
防
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、ほ
か

の
部
位
の
ケ
ア
な
ど
も
ス
ポ
ー

ツ
整
形
な
ら
で
は
で
す
。当
院

で
は
、ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
や
理
学
療
法
、作
業
療
法
、

柔
道
整
復
師
、管
理
栄
養
士
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。現
在
治
療
中
で
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。


