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第60回
「
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
」

　

日
常
生
活
の
何
気
な
い
シ
ー

ン
で
膝
に
違
和
感
を
覚
え
た
経

験
が
あ
る
人
は
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。50
歳
以
上
だ
と（
レ
ン

ト
ゲ
ン
の
初
見
上
）変
形
性
膝

関
節
症
を
発
症
し
て
い
る
人
は

約
２
４
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ

て
い
て
、こ
れ
は
実
に
50
歳
以
上

で
約
５
割
、60
歳
以
上
だ
と
約

６
割
が
変
形
性
膝
関
節
症
を

発
症
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
な
り
や

す
い
最
大
の
リ
ス
ク
要
因
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
肥
満
で
す
。

一
般
的
に
平
ら
な
道
を
歩
く
と

き
、膝
に
は
体
重
の
約
２
〜
３

倍
の
負
担
が
か
か
り
、階
段
の

昇
降
に
は
約
６
〜
７
倍
の
負
担

が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
重
労
働
や
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
は
膝
関
節
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
や
す
い
た
め
、

発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

放
置
す
る
と
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
？

　

変
形
性
膝
関
節
症
を
放
置
す

る
と
歩
く
量
や
運
動
量
が
減
少

し
、活
動
範
囲
が
狭
ま
る
こ
と

で
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
減
り
、肥

満
が
進
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
高
血
圧
や
高
脂
血
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
な
ど
、負
の
サ
イ

ク
ル
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。膝

の
痛
み
に
よ
る
運
動
量
の
低
下

が
脳
へ
刺
激
が
行
き
届
か
な
く

な
り
、脳
血
流
量
も
低
下
し
て

認
知
症
を
招
き
や
す
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。単
純
に
膝
の

痛
み
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

違
和
感
を
感
じ
た
ら

受
診
を

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
知
ら
な

い
間
に
ど
ん
ど
ん
進
行
し
、自
然

治
癒
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

変
形
性
膝
関
節
症
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

変
形
が
少
な
い
場
合
は
、注
射
や

内
服
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
保
存
療

法
な
ど
を
行
い
ま
す
。し
か
し
、

変
形
性
膝
関
節
症
の
状
態
に

よ
っ
て
は
手
術
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。近
年
は
人

工
関
節
の
手
術
も
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
や
ロ
ボ
ッ
ト
を
併
用
し

た
手
術
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

膝
の
違
和
感
に
心
当
た
り
が

あ
る
人
は
一
度
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。


