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第62回
「
変
形
性
膝
関
節
症
」

膝
の
痛
み
の
原
因
や
症
状
に
つ
い

て
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　
中
高
年
の
方
の
場
合
、年
齢
に

よ
る
も
の
や
肥
満
、過
去
の
外
傷

な
ど
が
原
因
と
な
り
、

「
立
ち
上
が
る
時
に
膝
が
痛
い
」、

進
行
す
る
と「
長
く
歩
く
と
痛
み
が

増
す
」と
い
う
症
状
が
現
れ
る
変

形
性
膝
関
節
症
が
主
な
疾
患
で
す
。

し
か
し
そ
れ
以
外
に
、膝
関
節
の
中

で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
す

半
月
板
の
損
傷
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
進
行
過
程
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
半
月
板
が

擦
り
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
、そ
れ

を
見
逃
さ
れ
て
変
形
性
膝
関
節
症

が
か
な
り
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
受
診
の
タ
イ

ミ
ン
グ
や
治
療
法
に
つ
い
て
お
教

え
く
だ
さ
い
。

　
膝
の
痛
み
が
す
ぐ
良
く
な
ら
ず
、

痛
み
が
続
い
た
り
繰
り
返
し
た
り

す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、早
め
に
整
形

外
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。変
形
性
膝
関
節
症
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、一
般
的
に
は
,

保
存
療
法
か
ら
開
始
し
ま
す
。代

表
的
な
保
存
療
法
は
、痛
み
止
め

や
湿
布
の
使
用
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の

関
節
内
注
射
、患
者
さ
ん
の
状
態

に
あ
わ
せ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
組
合
せ
た

治
療
を
行
い
ま
す
。

　
し
か
し
、保
存
療
法
は
変
形
を

治
す
治
療
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
痛

み
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
に
し
た

対
処
療
法
な
の
で
、変
形
が
少
し
ず

つ
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。最
近
は
、痛
み
や
炎
症
を
抑
え

る
薬
が
増
え
、以
前
よ
り
も
効
果

的
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。強
い
痛
み
を
抑
え
よ
う
と
、

痛
み
を
抑
え
る
効
果
が
高
い
薬
を

使
う
場
合
、眠
気
や
ふ
ら
つ
き
、と

い
っ
た
強
い
副
作
用
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、保
存
療

法
を
続
け
て
も
膝
の
痛
み
が
改
善

せ
ず
、そ
の
よ
う
な
強
い
鎮
痛
剤
を

使
わ
な
い
と
い
け
な
い
状
態
が
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
、保
存
療
法
で
は

効
果
が
期
待
し
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

保
存
療
法
を
続
け
て
も
効
果
を
感

じ
な
い
場
合
、手
術
を
考
え
た
ほ
う

が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
は
、ガ
ン
な

ど
の
よ
う
に
命
に
か
か
わ
る
疾
患

で
は
な
い
の
で
、レ
ン
ト
ゲ
ン
上
で

い
く
ら
変
形
が
進
行
し
て
い
る
か

ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
手
術
を
受
け

な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、変
形
が
進
ん
で
い
た

り
、あ
ま
り
変
形
が
進
ん
で
い
な

か
っ
た
り
し
て
も
、保
存
療
法
に
限

界
を
感
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、別
の

治
療
を
考
え
て
み
て
も
よ
い
と
思

い
ま
す
。


